
 

Отчет о реализации плана мероприятий по сохранению психического здоровья,  профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних на территории МО ГО «Сыктывкар» на 2020-2021 годы 

 

№ Наименование  

мероприятия 

Категория 

участников 

Срок 

исполнения 

Ответственный исполнитель Итоги 

 

Диагностика выраженности проблемы в муниципальных образовательных организациях 

 

 

7. Диагностика 

психоэмоционального 

состояния учащихся, в том 

числе по аутоагрессивному 

поведению (комплекс 

психодиагностических 

методик) 

Учащиеся 5-

11 классов 

1 раз в 

полугодие 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Педагоги-психологи, социальные 

педагоги муниципальных 

образовательных организаций 

Охват: 36 муниципальных 

общеобразовательных 

организаций. 

Охват учащихся 

диагностическими 

процедурами: 10029 человек. 

Из них выявлена группа риска: 

338 учащихся, согласно 

приложению №1 к данному 

отчету 

8. Проведение социально-

психологического 

тестирования среди 

учащихся 

общеобразовательных 

организаций на предмет 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ 

Учащиеся 13 

лет до 18 лет 

и старше 

ежегодно Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации, 

МУ ДО «ЦППМиСП» 

I полугодие 2020г. (за 2019-

2020 учебный год): 

В тестировании приняло 

участие 9239 учащихся от 13 

лет и старше из 36 

муниципальных 

общеобразовательных 

организаций, что составляет 

83,5% от общего количества 

учащихся (11061 человек), 

подлежащих тестированию. 

9. Диагностика адаптации 

учащихся 5-х классов к 

новым условиям обучения 

 

Учащиеся 5 

классов 

октябрь 

текущего 

учебного года 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Педагоги-психологи муниципальных 

образовательных организаций 

Диагностика адаптации 

учащихся 5-х классов к новым 

условиям обучения 

запланирована на октябрь 2020 

года 



10. Диагностика готовности 

выпускников к сдаче ГИА 

Учащиеся 

9,11 классов 

март-апрель 

текущего 

учебного года 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Педагоги-психологи муниципальных 

образовательных организаций 

 

Охват: 32 муниципальные 

образовательные организации 

Количество обследованных 

учащихся: 3126 чел., среди них 

учащихся 9-х классов – 2052 

чел., учащихся 11 классов – 

1074 чел., согласно 

приложению №2 к данному 

отчету 

11. Мониторинг занятости 

учащихся во внеурочное 

время 

Учащиеся 1-

11 классы 

в течение года Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации 

 

 

Мероприятия для учащихся муниципальных образовательных организаций по профилактике кризисных состояний 

 

13. Разработка и реализация 

планов, программ по 

профилактике детского 

суицида 

Учащиеся 1-

11 классов 

в течение года Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации 

МУ ДО «ЦППМиСП» 

Разработаны и реализуются  

планы у 37 МОО. 

Разработаны и реализуются  

программы у 16 МОО, 

согласно приложению №3 к 

данному отчету 

14. Обеспечение психолого-

педагогического 

сопровождения 

несовершеннолетних 

совершивших 

суицидальную попытку и 

их окружения 

Учащиеся, по 

факту 

суицидальной 

попытки, 

одноклассник

и учащегося 

совершившег

о 

суицидальну

ю попытку, 

родители, 

законные 

представител

и учащегося 

по мере 

необходимости 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации, 

МУ ДО «ЦППМиСП» 

Количество 

несовершеннолетних 

совершивших суицидальную 

попытку – 4 учащихся из 2 

МОО. 

Из них охвачено психолого-

педагогическим 

сопровождением – 4. 

Охват психолого-

педагогическим 

сопровождением окружения 

несовершеннолетних 

совершивших суицидальную 

попытку:  



совершившег

о 

суицидальну

ю попытку 

 

- законные представители – 7 

- одноклассники – 89 

 

согласно приложению №4 к 

данному отчету 

15. Организация занятий с 

элементами тренинга, 

индивидуальных 

консультаций, бесед 

Учащиеся 

«группы 

риска» по 

аутоагрессивн

ому 

поведению  

(по 

результатам 

диагностики) 

в течение года  

(по запросу) 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации: 

педагоги, 

педагоги-психологи, 

социальные педагоги, 

МУ ДО «ЦППМиСП» 

Занятиями с элементами 

тренинга охвачено 319 

учащихся «группы риска» по 

аутоагрессивному поведению, 

индивидуальных консультаций 

и бесед с учащимися «группы 

риска» по аутоагрессивному 

поведению проведено 856, 

согласно приложению №5 к 

данному отчету 

16. Информирование об 

организациях, 

оказывающих 

психологическую помощь 

несовершеннолетним, в том 

числе о «телефонах 

доверия», распространение 

буклетов, памяток. 

Наличие информационных 

стендов по вопросам 

сохранения психического 

здоровья учащихся. 

Ведение профилактической 

работы через Интернет-

сайты 

Учащиеся 1-

11 классов 

в течение года Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации 

В 37 образовательных 

организациях проводится 

информирование 

несовершеннолетних об 

организациях, оказывающих 

психологическую помощь, в 

том числе о «телефонах 

доверия». 

В 35 образовательных 

организациях 

распространяются  памятки и 

буклеты. 

В 34 МОО имеются 

информационные стенды по 

вопросам сохранения 

психического здоровья 

учащихся. 

37 МОО ведут 

профилактическую работу 

через Интернет-сайты, согласно 

приложению №6 к данному 



отчету. 

17. Деятельность Службы 

школьной медиации 

Привлечение волонтеров к 

работе по профилактике 

суицидального поведения 

детей и подростков 

Учащиеся 

«группы 

риска» по 

аутоагрессивн

ому 

поведению 

(по 

результатам 

диагностики) 

в течение года Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации 

Наличие Службы школьной 

медиации отмечают 37 МОО. 

Количество учащихся «группы 

риска» по аутоагрессивному 

поведению (по результатам 

диагностики), охваченных 

мероприятиями Службы 

школьной медиации составляет 

67 учащихся, согласно 

приложению №7 к данному 

отчету. 

18. Проведение классных часов 

и профилактических 

мероприятий, 

направленных на 

профилактику кризисных 

состояний, в том числе по 

безопасному поведению в 

сети Интернет 

Учащиеся 5-

11 классов 

в течение года  

 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации 

МУ ДПО «ЦРО» 

МУ ДО «ЦППМиСП» 

 

Общее количество учащихся 

охваченных данными видами 

работы – 14847 человек. 

Перечень классных часов и  

профилактических 

мероприятий, согласно 

приложению №8 к данному 

отчету. 

19. Участие во Всероссийских 

соревнованиях (Кросс 

наций, Лыжня России, 

Российский азимут и др.) 

Учащиеся 1-

11 классов 

в течение года Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

муниципальные образовательные 

организации 

 

20. Проведение 

профориентационных 

мероприятий для учащихся 

 

 

 

Учащиеся 8-

11 классов 

в течение года Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

муниципальные образовательные 

организации 

МУ ДО «ЦППМиСП» 

Проведены: 

- 6 (23 за уч. год) мероприятий с 

охватом 1123 (5501 за уч. год) 

учащихся; 

-профессиональное 

консультирование: 

- 290 (531 за 2019-2020 уч. год) 

консультаций с охватом 274 

(482 за 2019-2020 уч. год) 

учащихся, 8 (21 за 2019-2020 

уч. год) родителей; 



- 16 классных часов по 

профориентации с охватом 184  

учащихся; 

- 5 профориентационных 

родительских собраний с 

охватом 115 родителей; 

21. Участие в муниципальном 

социально-педагогическом 

проекте «Ориентир» по 

профилактике асоциальных 

форм поведения 

Учащиеся, 

состоящие на 

профилактиче

ских учетах  

в течение года Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар» 

МУ ДО «ЦППМиСП»,  

МАУ ДО «ДТДиУМ», 

муниципальные образовательные 

организации 

В первом полугодии 2020 года в 

рамках проекта «Ориентир», 

направленного на 

профилактику асоциальных 

форм поведения учащихся, 

проведено 4 (18 за уч. год) 

мероприятия. 

Охвачено мероприятиями 72 

(295 за уч. год) учащихся из 

них, 24 учащихся состоящих на 

различных видах учета. 

22. Участие в проекте в сфере 

позитивной профилактики 

зависимого поведения 

«Дайсмен»   

Учащиеся 

«группы 

риска» по 

аутоагрессивн

ому 

поведению 

(по 

результатам 

диагностики) 

в течение года  

(по запросу) 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

МУ ДО «ЦППМиСП» 

В сфере позитивной 

профилактики зависимого 

поведения учащихся «Дайсмен» 

проведено 4 (13 за уч. год) 

мероприятия. 

Охвачено данными 

мероприятиями 

85 (244 за уч. год) учащийся. 

23. Организация городского 

конкурса 

«Добровольческий 

поступок»  

Учащиеся 3-

11 классов 

февраль – май  

текущего 

учебного года 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации, 

МУ ДО  «ЦППМиСП» 

 

Проведение городского 

конкурса «Добровольческий 

поступок» планируется в 

ноябре-декабре 2020 года 

24. Организация массовых 

досуговых мероприятий 

 

Учащиеся 

«группы 

риска» по 

аутоагрессивн

в течение года  

(по запросу) 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации, 

Охвачено 289 учащихся 

«группы риска» по 

аутоагрессивному поведению, 

согласно приложению №9 к 



ому 

поведению 

(по 

результатам 

диагностики) 

МУ ДО  «ЦППМиСП» данному отчету. 

25. Организация работы 

детских оздоровительных 

лагерей с дневным 

пребыванием  

Учащиеся 1-

11 классов 

в течение года Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

муниципальные образовательные 

организации 

- 

26. Проведение групповых 

тренингов с обучающимися 

«группы риска» по 

результатам экспресс-

анализа социально-

психологического климата 

в классных коллективах 

Учащиеся 1-

11 классов 

Один раз в год 

май 

Муниципальные образовательные 

организации 

Невозможность проведения  

групповых тренингов в 

условиях неблагоприятной 

эпидемиологической 

обстановки (март-май 2020) 

 

Организационные мероприятия для педагогов муниципальных образовательных организаций 

 

 

27. Рассмотрение вопросов 

профилактики кризисных 

состояний учащихся на 

заседаниях городских и 

школьных методических 

объединений  педагогов-

психологов, социальных 

педагогов, классных 

руководителей 

 

Педагоги 

муниципальн

ых 

образовательн

ых 

организаций 

в течение  

года 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

МУ ДПО «Центр развития 

образования», 

Муниципальные образовательные 

организации, 

МУ ДО «ЦППМиСП»  

На заседаниях городских и 

школьных методических 

объединений педагогов-

психологов, социальных 

педагогов, классных 

руководителей были 

задействованы 782 педагога, 

мероприятия и названия 

мероприятий согласно 

приложению №10 к данному 

отчету. 

28. Повышение 

профессиональной 

компетентности педагогов, 

осуществляющих 

профилактику 

аутоагрессивного 

Классные 

руководители, 

социальные 

педагоги, 

педагоги-

психологи, 

в течение  

года 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар», 

МУ ДПО «ЦРО», 

Муниципальные образовательные 

организации, 

МУ ДО «ЦППМиСП», 

Проведено 32 семинара по 

проблеме профилактики 

суицидального поведения 

подростков с охватом 567 

педагогов.  

Организовано 33 курса 



поведения учащихся 

(участие в семинарах, веб-

конференциях, 

видеоконференциях, курсах 

повышения квалификации и 

др.). 

 

педагоги 

муниципальн

ой 

образовательн

ой 

организации 

ГБУЗ РК «КРПБ» повышения квалификации 

специалистов с охватом 92 

педагогов, Перечень 

мероприятий направленных на 

повышение профессиональной 

компетентности педагогов 

согласно приложению № 11 к 

данному отчету. 

29. 

 

Вопросы по созданию 

условий сохранения 

психологического здоровья 

учащихся, рассматриваемые 

в рамках педагогических 

советов, методических 

советов, методических 

совещаний. 

Информирование об 

организациях, 

оказывающих 

психологическую помощь 

несовершеннолетним, в том 

числе о «телефонах 

доверия». 

Педагогическ

ий  коллектив  

муниципальн

ой 

образовательн

ой 

организации 

в течение  

года 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации 

Информирование 

педагогического коллектива об 

организациях, оказывающих 

психологическую помощь 

несовершеннолетним, в том 

числе о «телефонах доверия»  

проводится в 37 МОО.  

Перечень вопросов по 

созданию условий сохранения 

психологического здоровья 

учащихся, рассматриваемые в 

рамках педагогических советов, 

методических советов, 

методических совещаний, 

приводится согласно 

приложению №12 к данному 

отчету 

30. Подготовка и 

распространение буклетов, 

памяток для педагогов по 

вопросам профилактики 

кризисных состояний 

учащихся с целью раннего 

распознавания 

суицидальных намерений 

учащихся. 

Педагогическ

ий  коллектив 

и 

администраци

я 

муниципальн

ой 

образовательн

ой 

организации 

в течение  

года 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

МУ ДО  «ЦППМиСП», 

ГБУЗ РК «КРПБ» 

 

Подготовлены и 

распространены буклеты, 

памятки для педагогов по 

вопросам профилактики 

кризисных состояний учащихся 

с целью раннего распознавания 

суицидальных намерений 

учащихся в 37 МОО, согласно 

приложению №13 к данному 

отчету 

  



Организационные мероприятия для родителей (законных представителей) учащихся муниципальных 

образовательных организаций 

 

31. Родительские собрания и 

тематические лектории, 

тренинговые занятия, 

массовые мероприятия, в 

т.ч. акции с участием 

родителей, направленные 

на повышение психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

по выявлению признаков 

психологического 

неблагополучия 

Родители, 

законные 

представител

и учащихся 1-

11 классов 

в течение  

года 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации, 

МУ ДО «ЦППМиСП» 

ГБУЗ РК «КРПБ» 

(по согласованию) 

Количество проведенных 

мероприятий – 253 

Общий охват родителей 

составляет – 8072 человека. 

Темы родительских собраний, 

тематических лекториев, 

тренинговых занятий с 

родителями, перечень массовых 

мероприятий с родителями  

перечислены в приложении № 

14 

32. 

 

Подготовка и 

распространение буклетов, 

памяток, листовок для 

родителей по вопросам 

профилактики кризисных 

состояний 

несовершеннолетних с 

целью раннего 

распознавания 

суицидальных намерений. 

Информирование об 

организациях, 

оказывающих 

психологическую помощь 

несовершеннолетним и их 

родителям (законным 

представителям), в том 

числе о «телефонах 

доверия». 

Организация 

разъяснительной работы по 

Родители, 

законные 

представител

и учащихся 5-

11 классов 

в течение  

года 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации, 

МУ ДО «ЦППМиСП» 

ГБУЗ РК «КРПБ» 

37 МОО информируют 

родителей (законных 

представителей) об 

организациях, оказывающих 

психологическую помощь 

несовершеннолетним, в том 

числе о «телефонах доверия».  

1004 родителей  

(законных представителей), 

охвачены разъяснительной 

работой по направлению 

несовершеннолетних с 

выявленными признаками 

психологического 

неблагополучия к врачу - 

психотерапевту или врачу – 

психиатру. 

29 МОО привлекают родителей 

к мониторингу страниц в соц. 

Сетях на предмет выявления 

участия детей в опасных 



получению согласия 

законных представителей и 

направлению 

несовершеннолетних с 

выявленными признаками 

психологического 

неблагополучия к врачу - 

психотерапевту или врачу - 

психиатру 

группах. 

Названия буклетов, памяток, 

листовок для родителей 

представлены в приложении № 

15 

33. Оказание родителям 

психолого-педагогической 

и социально-правовой 

помощи в воспитании и 

обеспечении безопасности 

детей (индивидуальные, 

групповые консультации) 

 

Размещение на 

официальном сайте 

образовательной 

организации для родителей 

(иных законных 

представителей) 

рекомендаций по 

профилактике 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

Родители, 

законные 

представител

и учащихся, в 

том числе 

учащихся  

«группы 

риска»  

в течение  

года 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации, 

 МУ ДО «ЦППМиСП» 

Количественный охват 

родителей, законных 

представителей составляет 

2816. Количество оказанных 

родителям, законным 

представителям психолого-

педагогической и социально-

правовой помощи 

(индивидуальные, групповые 

консультации) в воспитании и 

обеспечении безопасности 

детей составляет 2145, согласно 

приложению №16 к данному 

отчету. 

 

Межведомственное взаимодействие по сохранению психического здоровья,   

профилактике суицидального поведения несовершеннолетних 

 

 

34. Оказание консультативно-

лечебной помощи лицам, 

совершившим 

суицидальную попытку 

Учащиеся, по 

факту 

суицидальной 

попытки  

по мере 

необходимости 

ГБУЗ РК «КРПБ» Количество учащихся, 

совершивших суицидальную 

попытку 4. 

Количество учащихся, 

совершивших суицидальную 



попытку, которым была оказана 

консультативно-лечебной 

помощь 4, согласно 

приложению №17 к данному 

отчету. 

35. Участие в семинарах, 

совещаниях, родительских 

собраниях и тематических 

лекториях, направленных 

на повышение психолого-

педагогической 

компетентности педагогов 

и родителей по выявлению 

признаков 

психологического 

неблагополучия и по 

вопросам сохранения 

психического здоровья 

несовершеннолетних 

Педагоги 

МОО 

в течение 

 года 

Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации,  

ГБУЗ РК «КРПБ», 

МУ ДО «ЦППМиСП» 

Проведено 12 мероприятий, 

направленных на повышение 

психолого-педагогической 

компетентности педагогов и 

родителей по выявлению 

признаков психологического 

неблагополучия и по вопросам 

сохранения психического 

здоровья несовершеннолетних. 

130 педагогов, участвовало в 

мероприятиях в рамках 

межведомственного 

взаимодействия (при участии 

ГБУЗ РК «КРПБ»). 

58 родителей, участвовало в 

мероприятиях в рамках 

межведомственного 

взаимодействия (при участии 

ГБУЗ РК «КРПБ»)  

Темы мероприятий  

представлены в приложении 

№18. 

36. Участие врачей ГБУЗ РК 

«Коми республиканская 

психиатрическая больница» 

в индивидуальной и 

групповой работе с 

учащимися «группы 

риска». 

Учащиеся 

«группы 

риска» по 

аутоагрессивн

ому 

поведению 

 (по 

результатам 

диагностики); 

по запросу Управление образования 

администрации МО ГО «Сыктывкар»,  

Муниципальные образовательные 

организации,  

ГБУЗ РК «КРПБ» 

 

16 мероприятий проведено  

врачами ГБУЗ РК «Коми 

республиканская 

психиатрическая больница»    с 

учащимися «группы риска». 

 

35 учащихся «группы риска» по 

аутоагрессивному поведению 

(по результатам диагностики), 



учащиеся  

5-11 классов 

МОО; 

родители 

(законные 

представител

и) 

охвачены данными 

мероприятиями. 

382 учащихся 5-11 классов, 

охвачены данными 

мероприятиями. 

19 родителей, охвачены 

индивидуальной работой с 

участием врачей ГБУЗ РК 

«КРПБ», согласно приложению 

№19 к данному отчету. 

 

 


